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Envejecimiento saludable

Prevencion, sinoni-
mo de Longevidad

A partir de los 40 afnos, la preven-
cion, en materia de salud, nos lleva
a sermas longevos y a vivir mejor.

na etapa importante en la vida

del individuo, en la cual resulta

oportuno dar inicio al periodo de

la prevencion, seria aproximada-
mente a partir de los 40 afios. En dicha
ctapa los sustratos de la cascada hormo-
nal que regulan los procesos vitales del
organismo, comienzan a agotarse: se
insindan  de manera temprana la pér-
dida de la memoria, la depresion, las
alteraciones emocionales, la fatiga
cronica, la disminucion de la libido y el
vigor sexual, hasta llegar a insuficien-
cias importantes como la caida de la
masa 0sea y muscular v el deterioro del
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sistema inmunologico,

En una sociedad tan exigente como la
actual, estos inconvenientes ponen a la
persona en situacion de minusvalia e
incapacidad, ain en ausencia de enfer-
medad. Por ello se vuelve necesario y
altamente recomendable suplementar
aquellas carencias vinculadas al paso de
la edad, que impactan negativamente en
el individuo.

La pretencion de detener el envejeci-
miento es un contrasentido, porque es
parte de la loégica biologica de los seres
vivos, pero si podemos actuar sobre mu-
chos procesos deletéreos asociados a él.

Si hablamos de envejecimiento, no se lo
debe tratar como un modelo aislado,
sino en el marco de una gran interaccion
con ¢l medio ambiente que nos rodea:
alimentacion, condiciones laborales,
estrés, habitos toxicos, vida sedentaria,
entre otros.

Estrategias preventivas

Las primeras estrategias apuntan a dis-
minuir los efectos adversos del estilo de
vida de la sociedad moderna, como la
obesidad, la comida chatarra, el seden-
tarismo, la sobreexigencia, los malos
hibitos (tabaco, drogas o alcohol), los
trastornos toxico-ambientales, etc.
Marginar de la ingesta las grasas anima-
les o saturadas, las grasas denominadas
“trans”, la sobreabundancia de los azi-
cares, etc. es el desafio, que llegado los
40, debe hacerse realidad. El objetivo es
volver operativas las membranas de las
células del cuerpo, en especial las neu-
ronas, cuyo funcionamiento depende
del estado en que se encuentren los
lipidos (grasas) de sus paredes.

Tender al descenso paulatino de peso. a
incorporar una mayor proporcion de
vegetales y cambios en la conducta ali-
mentaria, a erradicar los habitos tdoxi-
cos, como también a generar conciencia
de los efectos protectivos del gjercicio
fisico, son optimas medidas preventi-
vas,

Nutrientes

El paso siguiente es sumar el aporte de
nutrientes claves para la supervivencia
como los acidos grasos escenciales (li-
noleico, omega 3, alkilgliceroles, etc.),
aminodcidos fundamentales junto a la
carnitina, que actualmente no se en-
cuentran en la dieta occidental. Estas
sustancias tienen la capacidad de pre-
servar la salud cerebral y realizar un
efecto de barrido de carcindgenos en
nuestro cuerpo, entre muchas otras pro-
piedades benéficas.

Antioxidantes

El uso de antioxidantes es una valiosa
herramienta para prevenir y revertir
muchas formas de cancer, enfermeda-
des del corazdn, arterioesclerosis, dia-
betes adulta y otras afecciones donde
estan involucrados mecanismos como
la excesiva oxidacion.

Una de las sustancias mds poderosas en
este campo es la melatonina, la cual es
producida por nuestro cuerpo y normal-
mente yva a los 40 afos debe ser suple-
mentada. También el fruto de arandano
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y sus bayas, representan un excelente
antioxidante.

Sistema inmunolégico

Enfoques actuales suman a lo dicho
propuestas para el reforzamiento del
sistema inmunologico. Debemos men-
cionar el desarrollo de inmunomodula-
dores eficaces como es el caso de los
alkigliceroles, que son llamados “gra-
sas inteligentes™, las cuales actian co-
mo una suerte de vacuna natural.
Ademas aseguran la biodisponibilidad
de factores antagonistas de sustancias
inflamatorias, mejorando la salud
cardiovascular, cerebral y general.
Cuadro hormonal

Por Gltimo nos enfocamos en la restitu-
cion, de manera natural, de la cascada
hormonal. La misma puede ser restable-
cida a través de sustratos intermediarios
llamados también “madres”, como
dhea y pregnenolona, y bajo la su-
pervision de su regulador biologico: la
melatonina,

Se ha comprobado que los “suplemen-
tos madres”, aparte de actuar sobre los
organos sexuales, también influyen en
todos los tejidos, siendo el cerebro el
mayor productor de hormonas. En él
cumplen el papel de neurotransmisores,
evitando el deterioro cognitivo y ac-
tuando como un antioxidante cerebral.
Las pildoras de la longevidad
LLP (Longer Life Pills), es un excep-
cional conjunto de pildoras que contie-
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ne los nutrientes esenciales para poder
vivir mas tiempo.

Se trata de un set de pildoras cientifica-
mente concebido sobre la base de las
mads recientes investigaciones, que han
sido cuidadosamente revisadas por el
Dr. Thierry Hertoghe (Bélgica).

El objetivo del LLP es ofrecer una for-
mula equilibrada de nutrientes para lo-
graruna vida saludable y prolongada.
Contenido y efectos

Pildora matutina de la Energia: contiene
carnitina, el aminodcido esencial para
ayudarnos a aumentar nuestros niveles
de energia, reducir la fatiga, mejorar la
potencia sexual y protegernos de enfer-
medades cardiovasculares.

Pildora matutina de la Vitalidad: con vi-
tamina B12, vitamina C y magnesio,
ayuda a reducir los niveles de estrés y a
protegernos de enfermedades relacio-
nadas con la edad.

Pildoras matutinas de la Salud: con-
tienen beta-caroteno, vitamina B6, vita-
mina A, vitamina D3, selenio, potasio y
calcio. Ayudan a protegernos contra
enfermedades cardiovasculares y dege-
nerativas, como la diabetes y el cancer.
Pildora de Proteccion: contiene nutrien-
tes solubles en grasa tales como dcido
linolénico, vitamina A, vitamina E v
coenzima Q10, que ayudan a combatir
enfermedades neurodegenerativas, co-
mo Alzheimer o Parkinson.

Pildora nocturna del Bienestar: contie-
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ne calcio y zine. El calcio, es esencial
para nuestros huesos y la contraccion
muscular, promueve la relajacion y el
suefio, mientras que el zinc mejora la
piel, el cabello y el sistema inmune.

Conclusion

Debemos saber que en estas estrategias
de suplementacion de nutrientes, el me-
canismo para la generacion de nuevas
celulas sanas lleva un tiempo de espera.
Es necesario aguardar que las células
defectuosas mueran y sean sustituidas
por otras nuevas, alimentadas de dichos
nutrientes presentes en la sangre.
Esarenovacion es lenta y constante. Las
de la piel y las sanguineas, tardan tres
meses en renovarse totalmente. Las de
los misculos y los organos, tardan unos
seis y lamédula 0sea unos doce meses.
Para que estos beneficios sean efectivos
€s necesario esperar que estos nutrien-
tes, estimuladores e intermediarios que
suplementamos, hayan pasado a formar
parte de la estructura de nuestro cuerpo.
Una terapia preventiva de este tipo da la
posibilidad de recuperar capacidades
organicas y psiquicas que nos permitan
vivir mas tiempo y con buena calidad de
vida. Hemos coincidido en denominarla
“envejecimiento saludable™.
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